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Sotsiaalministeerium 

Suur-Ameerika 1, 10122 Tallinn 

 

Lugupeetud Karmen Joller, 

 

Kirjutan teile Global Stroke Action Coalition´i nimel – see on esimene 
ülemaailmne mitut sektorit hõlmav eestkoste liikumine, mis on pühendatud 
insuldi koormuse vähendamisele kõigile ja kõikjal. Koalitsioon ühendab 

partnereid tervishoiusektorist, patsientide ja hooldajate kogukondadest, 
teadusasutustest ja tööstusest, et edendada insuldi ennetamist, ravi ja 
taastumist. Keskendume olulisele võimalusele, mida pakub eelseisev ÜRO 

neljas kõrgetasemeline kohtumine mittenakkuslike haiguste teemal (UNHLM 
NCD-de kohta) ning teeme koostööd tervishoiuministeeriumitega, et tagada 

insuldi prioriteediks seadmine poliitilises tulemuses. 
 
Igal aastal kannatab hinnanguliselt 12 miljonit inimest insuldi all, mis 

põhjustab üle 6 miljoni surmajuhtumi. Insult on juba praegu üks kolmest 
peamisest mittenakkuslike haigustega seotud surma ja puude põhjustajast 

maailmas. Kiireloomuliste meetmeteta jätkub selle inim- ja majanduslik 
kahju eskaleerumine – prognooside kohaselt ületab see 2050. aastaks 1,6 
triljonit USA dollarit aastas. 

 
Tänu aastakümnete pikkusele edusammudele on insult nüüd kergesti 
ennetatav, ravitav ja taastuv haigus. Meil on tegutsemiseks vahendid ja 

teadmised – praegu vajame tugevat juhtimist, et tagada insuldi prioriteediks 
seadmine ülemaailmsetes, piirkondlikes ja riiklikes mittenakkuslike 

haiguste strateegiates. UNHLM-i mittenakkuslike haiguste teemaliseks 
ettevalmistamiseks kutsume valitsusjuhte üle kogu maailma saama 
insuldivastaste meetmete rakendamise eeskujudeks. 

 
Insuldivastaste meetmete kandidaadid on osa ülemaailmsest võrgustikust, 
mis toetab peamisi poliitikaküsimusi, mis on esitatud dokumendis „Stroke 

Action Now“. Eestvedajad on esindatud ülemaailmse insuldivastaste 
meetmete koalitsiooni veebisaidil ja saavad juurdepääsu insuldiga seotud 

ekspertiisile ja tehnilisele abile, et toetada tõhusate ja tõenduspõhiste 
insuldihoolduspoliitikate rakendamist oma riigis.  
 

Loodame, et kaalute oma hääle andmist ja juhtimisfookuse suunamist 
sellele kiireloomulisele ja saavutatavale ülemaailmsele terviseprioriteedile. 

Teil on vaja vaid kirja või e-kirja teel teada anda, et toetate insulti. Lisateabe 
saamiseks Global Stroke Action Coalition´i kohta või algatusrühma rolli 
arutamiseks võtke ühendust e-posti aadressil elen@insuldiselts.ee. 

 

Lugupidamisega, 
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Elen Kirt 

 
Juhatuse liige 

Eesti Insuldipatsientide Selts 
 

 

 

 


